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Prière du parrain et de la marraine 
 

Seigneur, ce n’est pas rien, 

on m’a demandé d’être parrain, d’être marraine. 
 

Même s’il m’arrive de t’oublier 

ou même de manquer de foi, 

tu devines bien que j’ai besoin de toi. 

Dans ta grande miséricorde, accueille-moi. 
 

Seigneur Jésus, viens à ma rencontre et redis-moi encore : 

« Viens, suis-moi. » 
 

Seigneur, je te prie pour mon filleul, ma filleulle : 

que je puisse l’accompagner toute sa vie 

en lui donnant le meilleur de moi-même. 
 

Aide-moi à témoigner de toi. 

Bénis cet enfant et sa famille. 

Que son baptême soit source de joie et de vie ! 
 

AMEN ! 
 

 
 
 
 
 
 

 

Nous vous souhaitons beaucoup de bonheur 
avec votre filleul(le) 

Être parrain ou marraine 

pour le baptême d’un enfant 

dans l’Église catholique 

est-ce vraiment pour moi ? 

 

 

 

 
 

 

Le Baptême est la porte d’entrée dans la vie chrétienne. 

Avec la Confirmation et l’Eucharistie, il initie à la vie avec le 

Christ, sur les chemins de l’Évangile. 
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Les parents ont pensé à moi 

pour être le parrain ou la marraine de leur enfant… 
 

Quelques questions pour bien discerner ce choix : 
 

Est-ce que JE 

- crois en Dieu révélé par Jésus, le Christ : un Dieu Père, plein 

d’amour, de bienveillance et de miséricorde ? 

- suis disposé à transmettre, à mon/ma filleul(le), ce que Jésus 

propose dans l’Évangile : pardon, entraide, fraternité, … ? 

- désire cheminer pour approfondir ma foi ? 

- suis disposé à prier, à me ressourcer spirituellement ? 

 

 

Conditions pour être parrain ou marraine 
 

- être de foi catholique 
 

- avoir reçu les sacrements de l’initiation chrétienne : le baptême, 

la confirmation et l’eucharistie (un certificat peut être demandé) 
 

Si vous n’avez pas reçu ces trois sacrements, vous êtes 

invité à entamer le cheminement qui poursuivra votre 

initiation chrétienne. Vous pouvez prendre contact 

avec Sophie Castin-Petit (0497.24.12.08) 
 

- être âgé d’au moins 16 ans 
 

Un seul parrain ou une seule marraine sont nécessaires mais on peut 

aussi avoir un parrain et une marraine. Jamais deux marraines ou 

deux parrains. 

 

Que peut-on attendre du parrain ou de la marraine ? 

Quel est leur rôle ? 
 

 

Sur le plan HUMAIN 
 

Ils sont appelés à donner, à votre enfant, le meilleur d’eux-mêmes par 

leur amour, leur tendresse et leur présence. 

Les liens qu’ils tisseront avec votre enfant seront en écho avec ce 

verset de la Bible : 

« Je t’ai appelé par ton nom. 

Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. » 

(Isaïe 43, 4) 

 

Sur le plan CHRÉTIEN 
 

Ils sont appelés à transmettre à votre enfant les valeurs qui trouvent 

leur source dans l’Évangile et la personne de Jésus. 

Le témoignage du parrain et de la marraine doit donner sens à ces 

paroles de l’Évangile : 

« Confiance ! C’est moi ! N’ayez pas peur. » (Marc 6, 50) 

« Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin des temps. » 

(Matthieu 28, 20) 

 

Vis-à-vis de l’ÉGLISE 
 

Ils sont appelés à être témoin de la foi qui les habitent. Avec la 

communauté chrétienne et l’Église catholique, ils accompagneront 

votre enfant dans sa vie chrétienne. Ils seront un guide sur ce chemin 

de foi. Leur vie sera inspirée par cette parole évangélique :  

« Vous êtes le sel de la terre et la lumière du monde. » 

(Matthieu 5, 13-14) 


